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Psalm 90 

 

Einleitung 

Die Menschen haben viele Fragen an Gott. 

Das war schon immer so. 

Zum Beispiel: 

• Wann werde ich sterben? 

• Warum werden Menschen nicht 200 Jahre alt? 

• Warum lebe ich? 

 

Wir Menschen können diese Fragen nicht beantworten. 

Nur Gott weiß die Antworten auf diese Fragen. 

 

In der Bibel gibt es viele Gebete 

in denen Menschen über diese Fragen nachdenken. 

 

Ein Gebet geht so: 

 

Psalm 90 

Gott, du hast die ganze Welt erschaffen. 

Zum Beispiel: 

• die Berge. 

• und die Erde. 

Du hast sogar den Himmel erschaffen. 
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Du lebst für immer. 

Wir Menschen leben nicht für immer. 

Irgendwann sterben wir. 

Das verstehe ich nicht. 

Hilf mir. 

Ich möchte das verstehen. 

 

Dich gibt es schon immer. 

Dich gibt es schon länger als unsere Erde. 

Und wir Menschen leben nur ein paar Jahre. 

 

Du weißt alles. 

Du weißt was ich mache: 

• die guten Sachen 

• und die bösen Sachen. 

 

Mein ganzes Leben lang denke ich darüber nach. 

Vielleicht werde ich 70 Jahre alt. 

Vielleicht werde ich 80 Jahre alt. 

Die Zeit vergeht so schnell. 

Hilf mir. 

Ich möchte das verstehen. 

 

Gott, du weißt alles, was ich mache. 

Bitte: schau nur auf die guten Sachen. 

Dann freue ich mich. 

Dann freue ich mich jeden Tag. 
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Du weißt, wie lange ich lebe. 

Irgendwann ist mein Leben zu Ende. 

Bitte: Lass mich noch viele schöne Tage erleben. 

Dann freue ich mich. 

Dann freue ich mich jeden Tag. 

 

Gott, du tust so viel Gutes. 

Wir wollen auch viel Gutes tun. 

Und anderen Menschen deine guten Taten zeigen. 

 


